


     
Диагностика физического развития
в младшей группе (с 3 до 4 лет)
на 20___/___учебный год


                                                    Группа ________________	
                                                                                           
                                                                                            
                                                                                         Инструктор по физической культуре:
                                                                                                   __________________________
                                                                                                   

1. Строевые упражнения: 
1.1. Выполняет построение в шеренгу.
1.2. Выполняет повороты направо, налево.

2.  Ходьба:
2.1. Выполняет ходьбу друг за другом в колонне по одному.

3. Бег:
3.1. Выполняет быстрый бег на дистанцию 10 метров.
3.2. Выполняет бег, оббегая предметы, не сбивая их.

4. Ползание, лазанье:
4.1. Выполняет ползание на четвереньках до предмета, расстояние 4 м.
4.2. Выполняет подлезание под дугу.

5. Катание, бросание, ловля:
5.1. Выполняет метание в горизонтальную цель (обруч).
5.2. Выполняет катание мяча в паре.

6. Прыжки:
6.1. Выполняет прыжок в длину с места не менее 40 см.
6.2. Выполняет прыжок в высоту – 15 см (от кончиков пальцев поднятой вверх руки)
6.3. Выполняет прыжок с продвижением вперед – 2-3 м.

7. ОРУ:
7.1. Выполняет приседание, руки вперед.
7.2. Выполняет приседания наклоны в стороны, руки на поясе
7.3. Выполняет поднимание и опускание ног, лежа на спине.

Анализ физического развития ребёнка:
1. - ребенок не может выполнить все параметры, помощь взрослого не принимает;
1. - ребенок выполняет все параметры с частичной помощью взрослого;
1. - ребенок выполняет все параметры самостоятельно.
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